
La solidaridad 

 

Corto https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk 

1. ¿Puedes describir la actitud del hombre al principio del vídeo? 

2. ¿Por qué cambia de actitud, qué es lo que le ocurre? 

3. ¿Cuáles son las actividades que realiza el hombre al final del vídeo para ayudar a los 

demás? 

 

 Hoy en día hay muchas cosas que nos preocupan. Ahora que estamos en casa por 

circunstancias especiales, es el momento de pensar en cómo podemos mejorar el mundo 

cuando podamos salir.  

 

4. Relaciona a las personas con las ideas con las que puedes ayudarlas. 

AYUDAR A OTRAS PERSONAS REALIZANDO 
VOLUTARIADOS DE: 
 
 
 

reciclaje 
pasar más tiempo con ellos 
recogida de deshechos en playas 
cooperar más en las tareas de casa 
usar más la bicicleta 
personas sin techo 
concienciar a la población sobre el cambio climático 
usar más el transporte público 
ayuda a niños en riesgo de exclusión social 
campañas de sensibilización 
organizar actividades todos juntos 
residencias de personas mayores 
ayudar con los deberes a los más pequeños 

AYUDAR AL MEDIO AMBIENTE, ¿CÓMO? 
 
 
 
 

AYUDAR A TU FAMILIA 

 

 

SOBRE TODO HAY QUE TRANSMITIR UN MENSAJE DE ESPERANZA 

 

¿Qué te sugieren estos verbos, hay positividad o negatividad en ellos? ¿Por qué? 

 

CAMINAR / ANDAR (marcher)  SABER (savoir) QUERER (vouloir) 

BRILLAR (briller)   CANTAR (chanter) CAMBIAR (changer) 

MIRAR (regarder)   VER (voir)  EMBARCAR (embarquer) 

INTENTAR (essayer)   TENTAR (tenter) LOGRAR (réussir)  

PINTARSE (se maquiller)  QUITARSE (se libérer de)   

EMPEZAR (commencer)  

 

Ayudándote del vídeo, completa la letra de la canción “Color esperanza” de Diego Torres. 

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aF4lMplHxfk
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs


Sé que hay en tus ojos con solo ________ 

Que estás cansado de ________ y de andar 

Y _________, girando siempre en un lugar 

Sé que las ventanas se pueden abrir 

___________ el aire depende de ti 

Te ayudará, vale la pena una vez más 

________ que se puede, querer que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

_________ al futuro con el corazón 

Es, mejor perderse que nunca __________ 

Mejor tentarse a dejar de ________ 

Aunque ya ves, que no es tan fácil __________ 

Sé que lo imposible se puede ________ 

Que la tristeza algún día se irá 

Y así será la vida cambia y cambiará 

Sentirás, que el alma vuela 

Por __________ una vez más 

Saber que se puede, querer que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

__________ que se puede, ___________ que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Vale más poder ________ 

Que solo buscar, ____ el sol 

__________ la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 



Saber que se puede, ________ que se pueda 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Saber que se puede, querer que se pueda 

________ los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

________ que se puede, sabes que se puede 

Que puedes intentarlo, querer que se pueda 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Saber que se puede, querer que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

_________ al futuro con el corazón 


