
LA SOLIDARIDAD 

Corto 

1. ¿Puedes describir la actitud del hombre al principio del vídeo?  

Al principio del vídeo el hombre ignora a todo el mundo y no ayuda a nadie porque está en 

su propio mundo. 

2. ¿Por qué cambia de actitud, qué es lo que le ocurre?  

Una persona mayor se agarra a él para que le ayude a cruzar la calle y casi tienen un 

accidente a causa de un coche. Cambia de actitud porque se da cuenta de que puede 

ayudar a los demás. 

3. ¿Cuáles son las actividades que realiza el hombre al final del vídeo para ayudar a los 

demás? Sujeta la puerta del ascensor a su vecina, coge el globo de la niña, se informa 

sobre programas de voluntariado, recoge deshechos en la playa, juega con niños, dona 

sangre y pasa tiempo en residencias de ancianos. 

 

4. Ayudar a otras personas realizando voluntariados de: recogida de deshechos, ayuda a 

niños en riesgo de exclusión social, personas sin techo, residencias de personas mayores  

A tu familia: cooperar más en las tareas casa, pasar más tiempo con ellos, organizar 

actividades todos juntos, ayudar con los deberes a los más pequeños  

Al medio ambiente: campañas de sensibilización, reciclaje, impulsar las energías 

renovables, usar la bicicleta, construir parques, concienciar a la población 

 

LA ESPERANZA 

¿Qué te sugieren estos verbos, hay positividad o negatividad en ellos? ¿Por qué? 

Estos verbos transmiten positividad porque tienen que ver con ser abierto de espíritu, con la 

alegría, con ayudar a los demás y con probar cosas nuevas. 

 

DIEGO TORRES “COLOR ESPERANZA” 

Sé que hay en tus ojos con solo MIRAR 

Que estás cansado de ANDAR y de andar 

Y CAMINAR girando siempre en un lugar 

Sé que las ventanas se pueden abrir 

CAMBIAR el aire depende de ti 

Te ayudará, vale la pena una vez más 

SABER que se puede, querer que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 



Pintarse la cara color esperanza 

 TENTAR al futuro con el corazón 

Es, mejor perderse que nunca EMBARCAR 

Mejor tentarse a dejar de INTENTAR 

Aunque ya ves, que no es tan fácil EMPEZAR 

Sé que lo imposible se puede LOGRAR 

Que la tristeza algún día se irá 

Y así será la vida cambia y cambiará 

Sentirás, que el alma vuela 

Por CANTAR una vez más 

Saber que se puede, querer que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

SABER que se puede, QUERER que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Vale más poder BRILLAR 

Que solo buscar, VER el sol 

PINTARSE la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Saber que se puede, QUERER que se pueda 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Saber que se puede, querer que se pueda 

QUITARSE los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

SABER que se puede, sabes que se puede 

Que puedes intentarlo, querer que se pueda 



Pintarse la cara color esperanza 

Tentar al futuro con el corazón 

Saber que se puede, querer que se pueda 

Quitarse los miedos, sacarlos afuera 

Pintarse la cara color esperanza 

TENTAR al futuro con el corazón 

 

 

 


